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La domanda del titolo e piu che opportuna!

Soprattutto oggi, alla luce di un provvedimento (c.d. "Decreto contaminazioni”) che il
"Ministero dell'agricoltura, della sovranita alimentare e delle foreste” vorrebbe emettere.

Un decreto sull’'agricoltura biologica che brilla per incongruenze:

> da un lato, tolleranza zero per i pesticidi nei cibi biologici anche quando la
concentrazione e al di sotto della quantificazione analitica (0,01 mg/kg o ppm),
cioé sotto lo “zero tecnico”, ovvero anche quando la contaminazione accidentale é
chiara ed e legata ad esempio alla vicinanza di coltivazioni convenzionali trattate con
pesticidi;

> dall’altro, si consentono concentrazioni molto superiori alle attuali, per molti

> A peggiorare il tutto, vs. tolleranza zero con le contaminazioni in tracce, il DM diventa piu

generoso quando le concentrazioni di sostanze vietate salgono di livello, pur restando
accidentali

SINUPE Il Salvagente, novembre 2024 J«:és
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1traccia |l certificatore deve appurare

di pesticidi 'accidentalita e garantire
(sotto 0,01 mg/kg) “che non si ripeta”
FORTI
CON |1 DEBOLI
COSA SAREBBE
VIETATO
2 o piu tracce |l prodotto viene declassato
di pesticidi non pud essere messo in
(sempre sotto commercio come biologico
0,01 mg/kg)

SINUPE Il Salvagente, novembre 2024 g%
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DEBOLI
CON | FORTI
COSA SAREBBE
PERMESSO

FLUDIOXONIL
nella lattuga
fino a 0,4 mg/kg
40 volte
piti tolleranti

di oggi

DELTAMETHRIN
In camomilla | RISCHI

~ evaniglia Associato a un
fino figﬁufgg/ kg eccesso di rischio
4o volte di leucemia

pit tolleranti

di oggi

GLIFOSATO IRISCHI
in avena e olio

di semi digirasole - ||g|'i:m
fi / a effetti

mgoo;zumm? “ dimostrati anche

pils tolleranti alle dosi attualmente

di oggi ammesse

SPINOSAD
In lattuga e scarola I RISCHI
fino a 0,4 mg/kg Lo spinosad
40 volte P
pili tolleranti e api
di oggi per le api

BOSCALID 1 RISCHI
In lattuga

i Secondo I'Ente
ﬁm;g' vsoi]:eg/ ke di protezione

ambientale Usa
& un potenziale
cancerogeno

piti tolleranti
di oggi

I| Salvagente, novembre 2024
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La maggior parte delle persone e convinta
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E cosi ci immaginiamo che
a questo corrisponda sempre questo
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Purtroppo il mondo in cui viviamo non € cosi

Rapporto Onu sui pesticidi: 200.000 morti I’'anno,
di cui il 99% nei paesi in via di sviluppo. Il grave
impatto sui diritti umani

& Beniamino Bonardi
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Su 100 giovani:

€ 83% a pest. organofosforici
€© 89% esposti a Hg

€® 100% a Pb

€ tra 96 e 100% a Interferenti
Endrocrini (PCB, BPA, PBDE/PBB)

E pensabile che, a fronte di una
presenza cosi importante di inquinanti
nell’lambiente, delle categorie, come
gravide e nutrici (e il LM), siano esenti
da contaminazioni?

v
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La reale situazione delle nutrici e questa:

Se il latte materno dovesse
rispettare i regolamenti europel, diventerebbe questo!
nella maggior parte dei casi questo
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% Nelle placente, cosi come nel
LM, sono state trovate
guantita importanti di diossina,
micotossine, metalli pesanti,
bisfenoli, perfino DDT (Africa),
nonché microplastiche

% Alcuniinguinanti provengono da
cibi sia di origine animale che vegetale, altri si trovano piu facilmente nei

vegetali (fitoestrogeni, aflatossine)

1= |'uso di alimenti “bio” o da filiera controllata e particolarmente
raccomandabile durante I'allattamento, soprattutto in madri vegetariane

SINUP_ ‘\jg:%PS?:
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Dove si nascondono gli inquinanti nei cibi?

Le sostanze usate nelle pratiche agricole

I fitofarmaci, vale a dire insetticidi, erbicidi, fungicidi,
ormoni, additivi...

Le sostanze usate nelle pratiche zootechiche

Varie sostanze utilizzate nell'ambito della profilassi o 1a cura delle
patologie (ad esempio antibiotici) i farmaci residuanc o per il
miglioramento sia dei mangimi (come gli antiossidanti).

w  Contaminanti ambientali
’ naturali
Contaminanti di origine naturale

{micotossine) e di origine ambientale
(metalli pesanti, diossine, idrocarburi

policiclici aromatici, ecc), batteri, virus.

Le sostanze usate per il
confezionamento o la
trasformazione degli alimenti

Esiste anche la possibilitd che alcune
sostanze siano rilasciate dai materiali e dai
contenitori all’'alimento (cantaxantina).

Francavilla R. - 2013

\walian, a,,
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Qualche dato

e Tanti i pesticidi e insetticidi usati da noi: Boscalid, Dimethomorph, Fludioxonil,
Acetamiprid, Pyraclostrobin, Tebuconazole, Azoxystrobin, Metalaxyl,
Methoxyfenozide, Chlorpyrifos, Imidacloprid, Pirimiphos-methyl e Metrafenone

e Di tutti si trovano residui, sia pure entro i limiti di legge, praticamente in
qualsiasi coltura ...e in vari animali da allevamento (€< attraverso i
mangimi!)

e || glifosato e nel 4% dei cereali, e nel 6% di quelli trasformati

e Ma noi non consumiamo solo prodotti dell'UE, abbastanza rispettosi delle
leggi...

e Ci sono anche i tanti prodotti dall’estero, da Paesi dove i limiti sono ben piu
tolleranti (Vietnam, Pakistan, Cina, Egitto, Turchia, ecc.)

SINUPE Dossier Stop Pesticidi — Legambiente 2020 S
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Ma c’e anche la riduzione della biodiversita alimentare

Perché la perdita di biodiversita
dovrebbe far parte
dell'indesiderabile per i piatti dei
bambini, presenti e futuri?

Alla fin fine, ai nostri bambini che
cambia, se hanno meno varieta di
pomodori?

La pizza viene bene uguale, no?
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realta gli facciamo perdere un sacco di cose!

W

y W Y ‘ N . ° ° .
W Pl e Meta della fauna selvatica sparita in 40 anni

y |
%  ® Altra ricchezza fondamentale minacciata: Ia
varieta delle specie alimentari necessarie
alla nostra sopravvivenza:

— perse molte di 5.538 specie vegetali

commestibili

— appena 3 specie (riso, grano, mais)

forniscono piu del 50% delle calorie dal
mondo vegetale

— 1l 75% del cibo mondiale viene oggi da solo
12 colture e da solo 5 specie animali



https://www.bing.com/images/search?q=logo+sipps&id=13B2292A27F6223DF8DCEECD3904A2209FFB1C32&FORM=IQFRBA
https://www.bing.com/images/search?q=logo+sipps&id=13B2292A27F6223DF8DCEECD3904A2209FFB1C32&FORM=IQFRBA

Numeri, numeri...

* Coltivazioni super intensive = aumento di produzio|
* Ma il prezzo (non economico) € molto alto.

e L'agricoltura da il 24% del totale di emissioni di gas &
serra, ed e il piu grande utilizzatore di acqua dolc
sul pianeta

62% delle specie a rischio minacciata dall’espansio- |
ne di campi e pascoli € 38% delle terre emerse. |

e |n ciascun prossimo decennio il cambiamento
climatico ridurra la produzione agricola del 2%,
mentre la domanda di cibo crescera del 14%.
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Il glifosato

e || glifosato e |'erbicida piu diffuso al mondo, perché piu efficace e meno
tossico di prodotti analoghi precedenti

e E molto usato anche in ambienti urbani per mantenere strade e ferrovie
libere da erbacce infestanti. Rimane negli strati superficiali del terreno ed e
degradato e distrutto abbastanza facilmente dai batteri del suolo

e la IARC di Lione ha classificato il glifosato nel gruppo 2A, tra i probabili
cancerogeni

e ECHA, EFSA, OMS e FAO: giudizi piu rassicuranti, ma previste misure di
cautela, come il divieto di utilizzarlo in aeree densamente popolate o |la
necessita di riesaminare i livelli massimi di residui
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Ci sono anche i POP ...e no, non sono i POP-CORN!

e Sono i persistent organic pollutants, che si
accumulano facilmente nel tessuto adiposo e
sono stati banditi dalla Conf. di Stoccolma:
es., DDT, esaclorobenzene (HCB) Lindano,
policlorobifenili (PCB), ecc.

e Sitrovano comunemente anche da noi, ad es.
nel grasso di manzo, nelle uova di gallina, nei
latticini (ovviamente se contaminati)

o Effetti: interferenti endocrini, neurotossici
(gia in utero), immunosoppressori,
cancerogeni, epatotossici, teratogeni
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Altri inquinanti ambientali? Le microplastiche!

Dall'antropocene (era geologica
"dell'uomo")...

... al plasticene (era geologica "della
plastica")!

La plastica e estremamente resistente,
non ce ne libereremo mai

Anche quando pensiamo si sia
distrutta, in realta si e solo trasformata

...in microplastiche e nanoplastiche
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Le nano- e micro-plastiche

= Sjtrovano ovunque ...ma proprio ovunque: nei cibi,
nell'acqua ...nel latte umano e nella placenta!

= Sono tanti polimeri diversi (PE, PP, PS, PET, PVC) per
tipo, forme, tipologie, colori, di dimensionidal nmab5
mm per le particelle, fino a 15 mm per le fibre. Quelle
4 - 20 um si accumulano piu facilmente nei tessuti,
>100 um NON arrivano (x biomagnificazione) fino a
noi, ma possono arrivare per contatto (cosmetici)

= Tossicita e impatto sulla salute? Dipendono da tanti
fattori, tuttora sotto studio
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Pero sappiamo che quando microplastiche e

interferenti endocrini siincontrano sono guai

~

~

Meccanismi
di danno diretto

Irmtazione
e infammazione
del sistema gastrointestinale

\\

/

Accumulo all'interno dei
fagociti e soppressione dell’
immunita locale

=

Meccanismi di danno associati alle microplastiche

-

.

Meccanismi
di danno indiretto
( Rilascio di additivi I
per degradazione

(PBDE, ftalati, biossido di
titanio, coloranti al piombo)

Adsorbimento
di altri contaminanti (metalli
L pesanti, pesticidi, POPs)

£

Sviluppo di biofilm batterici
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Classe di ECDs

Esempi di Sostanze

Sostanze chimiche di sintesi usate
come solventi/lubrificanti e loro
derivati

» | Bisfenili Policlorinati (PCBs),

e | Bisfenili Polibrominati (PBBs)

Materie plastiche e plastificanti

e | Bisfenolo A (BPA),

* | Ftalati

Pesticidi

Oro

* | Diclorodifeniltricloroetano

(0DT)
e | Tributilin
Fungicidi e | Vinclozolin
Farmaci e | Dietilistilbestrolo (DES)

* | Contraccettivi orali

Sostanze chimiche naturali di
origine vegejals

» | Fitoestrogeni come la

Vietalli pesanti

Mieambre 2011 = Vol. 41 = N. 164

* | Arsenico

Cadmio

* | Mercurio

Prospettive in Pediatria -

Si usano per oggetti di
uso alimentare, come
bottiglie e contenitori di
plastica

In bambini obesi e stata
trovata una correlazione
tra esposizione al
Bisfenolo A e rischio di
obesita
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Ci sarebbe poi, appunto, da parlare dei metalli pesanti!

» Trai piu studiati il Hg organico
(quello inorganico non e un
pericolo!) per gli effetti dannosi,
ad es. sul neurosviluppo nei primi

. . ' 4

F :

1000 giorni 00D Cpam

> Ma ci sono anche il cadmio, e ; :

KinoiswikuioW

\ . g Shark Trout \v,
'arsenico, e il piombo... Pike Tuna )‘,w:
. . Aibpcor () T i
» E tutti, purtroppo, possono finire IR s
in quello che mangiamo ...e che v
mettiamo nel piatto dei nostri
.. Mercury level
bambini! (EPA advice for
consumption)
Eatonlyafew  Eatafew Unlimited N,
SINUPE times per month times per week d @*%
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--------- P | - Psychological Disorders
- Cognitive Deficit =

TPermeability of BBB 5 ! Neurotransmitters .:;nnoetrgml Dmg:r
e Tutti gli elementi tossici, i / \ @¢gg
composti chimici, le ] Covgs) P
particelle fisiche che ci mmmne R -

CHy

arrivano (via cibo e acqua,  mmmesyen
per via aerea e per contatto

cutaneo) entrano

nell’organismo [ Permeabily o GBB

HPA Axis
-Hormones

Gut Dysbiosis | [ Ingestion }—

- ;e‘trlln;n'ansmittels Inhalation
e Sono soprattutto le sostanze che o | N

[ Dermal absorption }—

|

uonEnS[UIIpY
JO samoy

arrivano per via alimentare a
interessarci < colpiscono per prima cosa circa il 50% delle nostre cellule

e Cioe il microbiota intestinale!

Sender, PLOS Biol 2016

Singh, Microorganisms 2022
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e Solo negli ultimi 10 anni, 30 lavori e
. . . . . /'/
hanno testimoniato i cambiamenti della Eavironmeatal pollutants
microflora intestinale causati da Neviin i
. . . . . TR T Atherosclerosis
inquinanti (metalli, plastiche, '. e
o po . . Metabolic syndrome | / Inflasnaton
plastificanti, ecc.), anche penetrati = — e g e
per via inalatoria .
e Tutte le funzioni dell’organismo L e R y
. B -‘ c ’ Nervous system| .rlﬂs
possono essere alterate dagli \RMT‘>LA.¢. N
inquinanti nei cibi, attraverso il = “I"‘f""“',J
\. ‘\

Endocrine syatem

passaggio (e le modificazioni) .
microflora-intestino-circolo ematico Diseases smsceptibility

Singh, Microorganisms 2022

Jin, Environmental Pollution 2017
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Anche gli antibiotici sono inquinanti?

Negli allevamenti intensivi gli antibiotici, usati a basso dosaggio, fungono
da promotori della crescita (AGP)

Gli effetti sulla crescita sono mediati dall'interazione col microbiota € non
fanno aumentare la crescita in animali "germ-free”.

SINUPE Looft T, et al. Proc Natl Acad Sci 2012 ,%*g
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Problemi per noi!

e Cosi come alterano la flora batterica
intestinale degli animali, allo stesso modo
gli AGP alterano anche la nostra...

e A noi arrivano! Residui di AGP rimangono
nei cibi, soprattutto in quelli che si usano
crudi (uova, prosciutti, formaggi)

* Possono conferire antibiotico- re5|stenzaf,_
ai batteri pericolosi - piu difficile k
combattere le infezioni!

e ..Neanche il miele sfugge!

SINUPE
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Considerato che ad oggi non risulta registrato, nel territorio italiano ed europeo, nessun
medicinale contenente antibiotico per la specie: ape, da utilizzare a titolo terapeutico o preventivo,
contro la peste americana, la peste europea e la nosemiasi, la decisione di trattare le api con
antibiotici viene presa dal veterinario che pud prescrivere, in deroga, sotto la propria
responsabilita, farmaci contenenti antibiotici registrati per una specie diversa da quella interessata
per una particolare patologia. In questo caso i tempi di attesa cautelativi per il miele vengono scelti
dallo stesso veterinario prescrittore.

Dai risultati ufficiali derivati dal Piano nazionale residui e da analoghi piani messi a punto
negh Srar: dell’ UE }E(}HGSFGH.“‘E siano c*osrrrurrz da unda / di campioni abbastanza limitata, si
rale. Questo farebbe dedurre un
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Insomma, quello che stiamo preparando ai nostri
ragazzi, purtroppo, € questo!
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...E non abbiamo nemmeno sfiorato questo tema!

3% Cell
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REVIEW - Volume 187, Issue 15, P3857-3876, July 25, 2024

oV, Download Full Issue

Digesting thg complex metabolic effects |of|diet on the host and microbiome

Rachel N. Carmody ' - Krista Varady 2 - Peter J. Turnbaugh & 34 X

Ma di questo forse ci sara modo di parlarne
INn una prossima occasione...
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Graziel!l
Graziel!l
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